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Resumo: Ulceras crénicas sdo feridas de dificil cicatrizacao, devido a fatores
intrinsecos e extrinsecos que retardam o processo cicatricial. Este processo
inclui uma série de mecanismos, como coagulacao, inflamagao, proliferagcao
celular e remodelagdo da matriz. Para a regeneracéo do tecido, é necessario
que o paciente esteja em boas condig¢des clinicas e o leito da ferida possua
tecido viavel (granulagdo) para a cicatrizagdo. Assim, curativos e agentes
medicinais sao usados para reduzir a inflamacao e facilitar a cicatrizagdo. A
fitoterapia € utilizada na promocédo desse processo de modo eficaz,
apresentando efeitos terapéuticos satisfatorios, sendo usada como tratamento
alternativo na clinica. Objetivou-se analisar a importancia do uso de plantas
medicinais no tratamento de feridas cronicas. Realizou-se uma revisao
narrativa da literatura, a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
“cicatrizacao de feridas”, “fitoterapia” e “reparo tecidual” com o operador
booleano “AND”, com busca no portal da Biblioteca Virtual de Saude e SciELO.
Foram incluidos artigos sobre o uso de fitoterapicos como pratica
complementar ao tratamento de ulceras crbénicas, e excluidos artigos
duplicados. A amostra final foi composta de 3 artigos. A avaliagao da eficacia
considerou critérios como eritema, edema, aparéncia da ferida, tipo de
secregao, necrose, bordas e presenca de infecgao. Um dos estudos relacionou
os efeitos adversos dos fitoterapicos, onde das 15 plantas utilizadas, 4
relataram efeitos adversos, 9 ndo observaram eventos e 2 ndo informaram a
ocorréncia. Espécies que se destacaram incluem Aloe vera, Achillea
millefolium, Hypericum perforatum e Calendula officinalis, apresentando efeitos
adversos menores quando comparados a farmacos tipicamente utilizados
durante o tratamento. Em outros estudos que compararam o potencial de
cicatrizacao do oleo-resina de copaiba, foi evidenciado que durante os testes in
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vivo mostrou-se eficaz no processo de contracdo das bordas perilesao,
reduzindo o tamanho da ferida. Conclui-se que a utilizacdo terapéutica de
plantas no tratamento de feridas € uma alternativa viavel se bem aplicada,
tendo em vista que o mal uso desses recursos podem agravar o quadro da
ferida. Portanto, a fitoterapia deve ser um meio de tratamento alternativo em
que suas propriedades medicinais sejam comprovadas, por meio de pesquisas
in vitro, in vivo e clinicas, sendo necessaria a participacado de um profissional
capacitado para realizar o cuidado continuo do paciente.
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